MEJORA TU VISIÓN CON EL QI GONG

18 y 19 Septiembre 2010, Barcelona

Qi Gong

Desde hace más de dos mil años, la Medicina Tradicional China pone especial énfasis en la prevención de las enfermedades, recurriendo para ello a multitud de técnicas de probada eficacia. Una de ellas es el qigong, que se basa en series de ejercicios simples, que tienen por objeto asegurar una buena circulación energética (del Qi) y sanguínea.


Qi Gong para la visión

La Dra. Ma Xu Zhou, directora de un hospital oftalmológico de Beijing desarrolló un sencillo y moderno método de Qi Gong centrado en la visión. Este método está basado en el buen funcionamiento de los cinco órganos del cuerpo, especialmente hígado, corazón y riñones (muy conectados con nuestro sistema visual), junto al control de las emociones las cuales están conectadas con nuestros órganos, según la Medicina Tradicional China.

Gracias a los ejercicios (automasajes, sonidos terapéuticos, conducción y visualización del Qi) es posible mejorar la visión, prevenir enfermedades oculares futuras y paliar el estrés y fatiga ocular a los que la vida moderna nos tiene acostumbrados, equilibrando y mejorando la energía que llega a todo el sistema visual.

Dominique Ferraro

Profesora especializada en Qi Gong terapéutico en Milan, estudió en China durante doce años MTC y se formó con la Dra. Ma Xu Zhou en el Qi Gong para la visión. 

Es autora del libro Mejore su vista con el Qi Gong y Qi Gong para niños (Ed. Oniro).

www.dominiqueferraro.it

El taller

Sobre todo práctico de los ejercicios que forman el Qi Gong para la visión, y también introductorio de la teoría del funcionamiento y recorrido de los meridianos y su relación con la visión.

A quién va dirigido: 

A todo aquél que quiera aprender el Qi Gong para mejorar su visión, no hay restricciones de edad ni requisito de conocimientos previos.

Fecha: 18 y 19 Septiembre 2010

Horario:

Sábado de 10 a 18,30h (con pausa para comer) y Domingo de 9 a 15h.

Lugar donde se realizará el taller:

CENTRE INTEGRAL DE SALUT (C.I.S.)

Gran Via Carles III, 50, L - Barcelona

(Metro: L3 - Les Corts)

Es necesario traer: 

- Ropa cómoda y calcetines.

- Material para tomar notas.

- Estuche para poder guardar gafas y lentillas.

Precio: 150 euros.

Inscripciones:

Tras confirmar la plaza por mail o teléfono, se realiza mediante ingreso de 50 euros en la siguiente cuenta de Caixa Catalunya (los 100 euros restantes se pagan el mismo día del taller):

2013 0458 98 0201074468 

Indicando en el concepto tu nombre completo.

Plazas limitadas.

