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Paques 2026 : Méthode Bates, nature et détente dans l'eau chaude
Du 2 au 6 avril Sasseta alta (Toscane)

Avec Maurizio Cagnoli et Daniele Fipaldini. Ne vous attendez pas a un enseignement
académique, mais plutot a un parcours expérientiel riche en découvertes sur vous-méme et
votre vue. Une expérience de véritable résurrection, tant de votre vue que de votre énergie
vitale.

Chaque jour, un atelier collectif est prévu, ou le groupe lui-méme soutiendra les progres des
participants.

Le lieu est Sasseta Alta, une belle ferme ou l'on peut déguster une excellente cuisine
biologique, végétarienne et non végétarienne.

De beaux paysages, le souci de l'écologie, des vues a couper le souffle, une piscine chauffée
pour pratiquer le Watsu et l'Aguahara, tout cela pour vous offrir une expérience
incroyablement relaxante.

Maurizio Cagnoli, sociologue et coach visuel, a été 'un des premiers éducateurs visuels a
enseigner la méthode Bates en Italie. Fondateur de l'AIEV (ltalie) et de la VEA (Espagne), il a
formé des éducateurs visuels en Italie, en Espagne et dans divers pays d’/Amérique latine.
Daniele Fipaldini est un éducateur visuel reconnu et vice-président de l'AIEV. Il est titulaire
d'un dipléme en sciences naturelles et d'un dipléme en optométrie a Rome. Au cours de son
parcours d'amélioration personnellg, il a réussi a se débarrasser de sa myopie.

Paques : la nature se réveille
Tout comme les énergies de notre corps, stimulées par des expériences dans 'eau chaude,
choyées par le watsu. Et nos yeux brilleront a nouveau.

Jouer pour mieux voir

Bon nombre de nos activités visuelles sont des jeux ludiques, comme les jeux de balle. Rien
de stressant ni de compétitif, bien au contraire. Vous redécouvrirez le plaisir de vous amuser
ensemble, de bouger en harmonie, de sentir votre corps vivant.

A quoi s'attendre :

voir plus net sans lentilles

améliorer l'astigmatisme, la myopie, la presbytie

éliminer les maux de téte, les tensions, la fatigue oculaire

améliorer la coordination et l'équilibre

améliorez votre humeur, votre optimisme et votre confiance en vous
approfondissez votre compréhension de la vision naturelle et de la méthode Bates
Bien-étre physique

A apporter

Des vétements confortables. Des chaussures adaptées a la marche. Un maillot de bain. Une
visiere. Des lunettes a trous et un kit de vision (si vous en avez). Une serviette de plage. Vous
pouvez également acheter directement : un kit d'entrainement visuel, un Shifter, un cache-
ceil, des Melissa, des lunettes a trous, etc.


https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document

Oou
Loc. Sasseta Alta, 24
Scansano (prés de Grosseto, Toscane) 58054
Tarifs
- Cours de vision naturelle et activités dans l'eau chaude.

400 euros

- Hébergement, accés a la piscine et pension compléte. A partir de 560 euros.

Horaire

Jeudi 17h00 - 18h00 Arrivée et accueil
18h00 - 19h00 Présentation et introduction a la méthode Bates

Vendredi 10h00 - 13h00 Séminaire de groupe
16h00 - 19h00 Activités de groupe
21h00 - 22h00 Activités visuelles nocturnes

Samedi 10h00 - 13h00 Séminaire de groupe
16h00 - 19h00 Activités de groupe
21h00 - 22h00 Activités visuelles nocturnes

Dimanche 10h00 - 13h00 Séminaire en groupe
16h00 - 19h00 Activités de groupe
21h00 - 22h00 Activités visuelles nocturnes

Lundi 10h00 - 13h00 Séminaire en groupe

15h00 - 16h00 Partage d'expériences
16h00 - 17h00 Comment continuer chez soi - Salutations

Comment arriver en avion et en train

Depuis l'aéroport de Rome : arrivez a Roma Termini, puis prenez le train pour Grosseto.

L'aéroport de Pise est un peu plus proche et il est plus pratique de se rendre a la gare en
navette. Prenez ensuite le train pour Grosseto. De |3, deux bus, a 13h15 ou 16h30, arrivent a
Scansano, a quelques kilometres de l'agritourisme, ou vous trouverez leur navette, ou l'un

d'entre nous viendra chercher les participants.

Pour le trajet retour, comme c'est un jour férié, il n'y a pas de bus de Scansano a Grosseto. Il y

a la navette, qui colte 70 € a partager entre les passagers.

Contacts:
Maurizio +39 339 4817146 (WhatsApp, Telegram)
Daniele +39 328 9058801 (WhatsApp, Telegram)

ou envoyez un e-mail a
buenavista@metodobates.it



daniele.fipaldini@gmail.com



